S’organiser sans s’essouffler !
Comment partir dubon pied ?

par Marie-Eve Lepage
Congres de ’ACPEQ, le samedi le 5 mai 2007
melepage@yahoo.ca

Document issu d’un atelier présenté lors du 9e congres annuel de TACPEQ. L’atelier proposait un survol des principes
fondamentaux permettant de réduire le stress engendré par I'organisation de son école-maison. Des solutions simples et
concretes aux défis du quotidien pour étre mieux outillé afin de profiter pleinement de son réle d'éducateur !

Introduyction

v D’ou vient le stress lié a ’organisation ?
v Quels éléments faut-il mettre en place pour que le train roule a vitesse constante ?

activités
extérieures

VI- Les taches

domeSfoueS

\- Les apprentissages informels

1T
-
IN- Les aPPr‘en’rijjage.S formels \

/ [I1I- La planification \
/ II - La motivation \

I - La discipline Familiale

La pyramide de ’organisation familiale
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I- La discipline familiale
v La fondation méme de la gestion de la maisonnée repose sur cet aspect.

v Des la petite enfance, les enfants ont besoin d’étre guidés
avec amour, en tenant compte de leurs capacités et en se
montrant sensible a leurs émotions. Parallelement, le
respect de la discipline instaurée par les parents évite
les situations conflictuelles qui débutent par «ca m’tente
pas» et qui peuvent aboutir a une surdose de négociations.
De plus, le respect de la discipline familiale évite de saper
le moral de toute la troupe et d’épuiser la mére !

v Pour que les enfants obéissent a leurs parents, encore faut-il que ceux-ci
communiquent leurs attentes clairement !

v Que veut dire «faire de la discipline» ?

1. Etablir des régles.

2. Communiquer ces regles.

3. Prévoir des conséquences.

4. Rappeler l’oubli occasionnel.

v Avec les années, le pouvoir d’autorité des parents prend la forme de pouvoir

d’influence vers la période de transition avoisinant [’age entre 10 et 12 ans.
Une étape passionnante !

II-La motivation
v La motivation des enfants et des parents !

v L’enthousiasme se communique avec le sourire et la bonne
humeur.

v La motivation est le moteur de tout ! En utilisant les
passions de nos enfants, on a entre les mains le meilleur
carburant a la motivation !

I1I-\a planification

v Une fois que la discipline familiale est bien établie, que les enfants
connaissent les attentes de leurs parents, et que ceux-ci ont trouvé le
carburant motivateur (I’élément déclencheur aux apprentissages), il faut
ordonner tout ca !

v La pierre angulaire de l’organisation : la planification !

Marie-Eve Lepage, Congres de [’ACPEQ 2007 page 2 de 8



v Les avantages de la planification. Personne ne se précipiterait dans un travail
rémunéré sans réfléchir, pourquoi en serait-il autrement pour notre école-maison ?

1. Comment planifier une année, un mois, une semaine ?
2. Quels outils utiliser pour suivre «l’itinéraire» de notre train ?
a. Le journal de bord (a la journée ou a la semaine) permet de voir la valeur
éducative des activités du quotidien.

Planification et Journal de bord hebdomadaires
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Matiéres intégrees - sciences humaines (geo/histoire), sciences et de la nature, FP5, éduc. phys. et sante.
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b. La boite-classeur permet de rassembler tous les effets nécessaires et
réduit la perte de temps.

c. L’organisation fonctionnelle de la maison : comment ?

Une place pour chaque chose, chaque chose a sa place !

= Placer a proximité du lieu de travail les livres de référence
(grammaire, dictionnaires, etc.) et les livres-passions du
moment.

Rassembler le matériel pour le bricolage.

Bref, prendre le temps de convenir d’un rangement adéquat
avec les enfants permet d’étre efficace et réduit les
frustrations en cherchant une efface ! Surtout dans le
contexte ou on a une bambine sur deux roues qui laisse
qu’une petite fenétre d’opportunité pour travailler avec les
plus vieux !

ot o Pous =
le bficolag e
=

d. Une chemise ou une enveloppe dans laquelle on y placera au fil des mois
des travaux ou des photos de quelques travaux représentatifs du parcours
(incluant les brouillons et les schémas). Le portfolio de fin d’année se fera
enunclind’ceil ! ©

3. Se laisser le temps de découvrir son rythme et son style d’éducation, surtout dans
le cas d’un retrait scolaire !

4. Savoir différencier ’horaire de la séquence d’apprentissage.

5. S’encarcaner dans le «<moule école publique» est une porte ouverte a
l’épuisement !

6. Intégrer les enfants au processus de planification.

7. Aider les enfants a s’organiser eux-mémes en leur fournissant les bons outils.

IV-Les apprentissages formels
v La pyramide de ’organisation familiale se solidifie quand :
I- la discipline familiale est instaurée;
II- les parents savent nourrir la motivation de leurs enfants et communiquer
leur enthousiasme;

III- et la planification, couchée sur papier...

... vient alors le moment d’accorder du temps aux apprentissages plus formels :
les mathématiques et le francais !

v Combien de temps y consacrer ?
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v Trouver l’équilibre entre le processus d’apprentissage et le produit
final recherché.

v Attention a la surstimulation de matériel !

v Comment surmonter les difficultés avec des enfants d’ages différents ?
Le bambin doit se sentir important et inclus dans le processus méme si on est tenté de penser qu'il
est plus important de s’occuper des plus vieux qui font «vraiment» I'école. Le bambin ne veut pas
que les restants de notre énergie... L'age de 1 an a 2 ans ¥2: un défi important !

V-\Les apprentissages informels

v Les apprentissages informels méritent qu’ils soient mis en valeur autant que les
matieres académiques !

v L’apprentissage naturel :
= par la découverte;

= par le dialogue;
Veut-on outiller nos enfants ou reproduire le modeéle écoute-répéte-écoute-répete ?

= par Uintégration des matieres.
v Transmettre la sagesse du coeur : aussi important que matieres académiques...
sinon méme plus !
v Répondre au besoin de bouger des enfants.

v Accorder de l'importance aux arts, a la créativité, a la musique, aux langues.

VI-Les taches domestiques

v Des taches ménageres... aux soins ménagers.
Beaucoup plus positif ! Et c’est exactement ce dont il s’agit : au travers du lavage, de la préparation
des repas et de la gestion de la maisonnée, nous prenons soin des membres de notre famille.

v Diminuer ses exigences.

Une maiSon devient un foser‘ guand on peut
_écrire «Je vous aime= sur les meubles,

(auteur inConnu)
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v La participation des enfants aux taches de la maisonnée fait aussi partie du
développement personnel.

Shelton, «Ben», Le Soleil, 30 décembre 2004

v Déterminer les taches selon les aptitudes :

= un enfant de 2 ans % peut : placer les vétements dans la sécheuse avec de
’aide, rapporter son assiette sur le comptoir, placer ses souliers, etc.;

= un enfant de 6 ans peut : faire son lit, ranger ses vétements dans son tiroir (un
plus vieux les aura pliés), laver la toilette avec des lunettes de sécurité, etc.;

= un enfant de 8 ans peut : balayer, laver le plancher, ordonner les livres d’une
biblotheque, dresser la table, laver les napperons, faire son lit, etc.;

= un enfant de 10 ans peut : couper des fruits et légumes, laver le plancher,
faire la vaisselle, sortir les poubelles et le recyclage, cuisiner des gaufres,
faire des sandwiches, etc.

v Planifier les menus a I’avance économise temps et argent (prévoir également des
menus-éclair pour les journées tres occupées!).

v Jessica Hulcy (qui compte 24 années d’expérience d’école-maison) disait qu’il y a
trois regles pour étre en controle de sa maison :
1. se lever le matin avant les enfants;
2. s’habiller, se chausser et se coiffer;
3. débuter le diner dés le lever.

v Accompagner les enfants dans leurs taches : «Fais ta chambre» ne signifie rien
contrairement a «Passe le balai, ordonne tes livres et tes papiers et assure-toi qu’il
ne dépasse pas de ton étagere». Découper en petites étapes, petit train va loin !

v L’aménagement des zones d’activités. Chercher un item égaré demande du temps
qui engendre de la frustration !
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VII-\es activités aV’extérieur

v Attention a une surdose d’activités pour faire «comme a ’école».

v Beaucoup de sorties peut vite devenir épuisant pour les enfants et interférer dans
nos objectifs personnels.

v Un horaire surchargé laisse peu de place aux imprévus, a la spontanéité, de méme
qu’aux rendez-vous chez le dentiste, chez l’ostéopathe, etc.

En conclusion

v Quand survient un sentiment de dépassement il est préférable :

= de départager ce qui va bien des éléments a rajuster, méme en accordant une
journée ou une semaine de «congé» pour les enfants! ;

= de relire nos objectifs premiers : pourquoi voulait-on faire I’école-maison ? ;

= de déterminer si on est soi-méme, par exemple, un bon modele de patience
pour les enfants;

=> de prendre un temps d’arrét pour soi-méme, faire de ’exercice, prendre une
marche, appeler une amie qui soutient notre mission.

v L’école-maison comporte des bénéfices importants dont on récolte
les fruits a moyen et a long termes. Transmettre nos valeurs dans
un tel contexte familial, méme loin de la perfection, rejaillit sur
le bien-étre tous les membres de la famille. L’école-maison est le
terrain propice a des liens fraternels durables, a une socialisation
positive, a un rythme d’apprentissage personnalisé, pour nommer
que ceux-la !

Godtez pleinement de vétre réle d’éducateur au travers les petites joies du quotidien |
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Shelton, «Ben», Le Soleil, 30 mars 2004
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Finalement, Pour que le train roule & vitesse constante, les ingr‘édienfS Sont...

planifi-
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L’école-maison, Ca passe si viiiite | ©

«Cela viendra plus vite que vous ne le pensez; les traces
de c:loigTS Sur le mur iront de plus en plus hau‘r, Puis
SOUCIaih diSPar‘aTTr‘Ohf. >>  Dorothy Eylin

Marie-Eve Lepage, Congres de [’ACPEQ 2007 page 8 de 8



